SPI-A Score sheet

APENDICE 1: Critérios de Pontuagdo por ordem de relevancia.
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Ausente (0) | Raro (1) Leve (2) Moderado (3) Moderadamente grave (4) | Grave (9) Extremo (6)
(1) Frequéncia Nunca Menos que uma | Uma vez por semana | Muitas vezes por Diariamente, periodos Diariamente, curtos Diéria e persistentemente
Vez por semana semana longos de melhora periodos de melhora
possiveis (um a muitos possiveis (até 24
dias) horas)
(1) Frequéncia Nunca Menos que uma | Curtos periodos de Varias vezes em Varias vezes em uma Diariamente, Diariamente, mas néo

vez ao més

cerca de uma vez ao
més

um més ou
semana

Semana

periodos de melhora
possiveis

necessariamente continuo

Considerar o seguinte somente quando em d

vida quanto a frequéncia

(1) Gravidade Muito baixa Baixa, levemente Moderada, irritante | Moderadamente grave, Grave, muito irritante | Extrema, teste de
irritante irritante realidade quase
impossivel
(IV) Sobrecarga subjetiva Nenhuma Minima Quase alguma Baixa Moderada Alta
(V) enfrentamento com N&o demanda Facil e sempre Sempre possivel Quase sempre possivel Raramente possivel Impossivel
esforgo crescente enfrentamento possivel
(VI) Efeito no Nenhum Nenhum Quase nenhum Discreta esquiva das Esquiva das Esquiva, reducao
comportamento, efeito respectivas situagoes, respectivas significativa no
desempenho, nivel de limitagdo de atividades, situagdes, Obvia funcionamento e/ou
funcionamento ou ambiente nenhuma ou leve reducdo | redugdo do conflito com o ambiente
de desempenho desempenho,

dificuldades sociais
(VI1) Consulta a medico N&o considerou | Considerou Considerou Contato unico Um ou mais Consultou vérios médicos
devido ao problema seriamente consultas com o

mesmo médico
(VIII) areas da vida Setor bem Uma Poucas e bem Poucas Muitas Todas

definido dentro
de uma area da
vida

definidas
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Distlrbios Dindmico-Afetivos (A, ADYN)

A1 Tolerancia prejudicada a determinados
estressores (A.8./B.1.)

Todas as pontuagbes de acordo com | (frequéncia) VI
(efeitos na desempenho, comportamento)

A1.1  Tolerancia prejudicada a demandas
incomuns,  inesperadas ou  especificamente
novas.(A.8.1./B.1.2.)

A1.2  Tolerancia prejudicada em determinadas
situacdes sociais do cotidiano (A.8.3./B.1.3.)

A1.3  Tolerancia prejudicada em trabalhar sob
pressdo de tempo ou mudanga rapida de diferentes
demandas (A.8.3./B.1.4)

A2 Mudanca no humor e na resposta emocional
(A.6.1)

Pontuagbes de acordo com | (frequéncia), IV
(sobrecarga subjetiva), VI (efeitos na qualidade de
vida), VI (areas da vida)

A2.1  Mudanca no humor

A2.2  Mudanga na resposta emocional

A3 Diminuicdo da resposta emocional positiva
em relagéo aos outros (A.6.3.)

Classificagdo de acordo com | (frequéncia), IV
(sobrecarga  subjetiva), VI (efeitos  no
comportamento).

Soma da pontuacdo (apenas os itens pontuados de “0” até “6”):

0 = ausente; (II) nunca presente

1 = raro; (I) menos de uma vez por semana (ll) menos de uma vez por més

2 =leve; (I) uma vez na semana (Il) curtos periodos, cerca de uma vez em um més

3 = moderado; (1) varias vezes por semana (ll) varias vezes em um més ou semana

4 = moderadamente grave; (I) diariamente, longos periodos de possiveis melhorias (=1 dia) / (Il) varias vezes
por semana

5=grave (I) diariamente, pequenos periodos de melhoria possivel (<24 horas) / (Il)
diariamente, periodos de possiveis melhorias

6 = extremo; (1) diariamente e persistente (I) diariamente, mas nédo necessariamente continua

7 = sempre estiveram presentes com a mesma gravidade (trago)

8 = definitivamente presente, mas com gravidade desconhecida
9 = preenchem de modo questionavel a definigdo do sintoma




Instrumento de Propenséo a Esquizofrenia Versdo Adulto (SPI-A) 3

Disturbios Cognitivo-Atencionais (ATTENT, B)

B1 Inabilidade de dividir a atencéo (A.8.4)
Pontuacdo de acordo com Il (frequéncia), IV
(sobrecarga  subjetiva) VI (efeitos  no
desempenho, comportamento).

B2 Sentir-se excessivamente distraido por
estimulos (C.2.8.)

Pontuacdo de acordo com Il (frequéncia), IV
(sobrecarga  subjetiva) VI  (efeitos  no
desempenho, comportamento).

B3 Dificuldade de concentragdo (C.1.5.)
Pontuacdo de acordo com Il (frequéncia), IV
(sobrecarga subjetiva), V (enfrentamento), VI
(efeitos no desempenho, comportamento).

B4 Dificuldades em manter idéias na mente
por menos de uma hora (C.1.9.)

Pontuacdo de acordo com Il (frequéncia), IV
(sobrecarga subjetiva), V (enfrentamento), VI
(efeitos no desempenho, comportamento)

B5 Pensamento lentificado (C.1. 12.)
Pontuagdo de acordo com Il (frequéncia), IV
(sobrecarga subjetiva), V (enfrentamento), VI
(efeitos no desempenho).

B6 Falta de “energia de pensamento” ou de
pensamentos dirigidos a objetivos (C.1. 13.)
Pontuagdo de acordo com Il (frequéncia), IV
(sobrecarga subjetiva), V (enfrentamento), VI
(efeitos no desempenho).

Soma da pontuacao (apenas os itens pontuados de “0” até “6”):

0 = ausente; (1,1) nunca presente

1 = raro; (I) menos de uma vez por semana (Il) menos de uma vez por més

2 = leve; (I) uma vez na semana / (Il) curtos periodos, cerca de uma vez em um més

3 = moderado; (I) varias vezes por semana / (Il) vérias vezes em um més ou semana

4 = moderadamente grave; (I) diariamente, longos periodos de possiveis melhorias (=1 dia) / (Il) varias vezes
por semana

5=grave () diariamente, pequenos periodos de melhoria possivel (<24 horas) / ()
diariamente, periodos de possiveis melhorias

6 = extremo; () diariamente e persistente / (Il) diariamente, mas néo necessariamente continua

7 = sempre estiveram presentes com a mesma gravidade (trago)
8 = definitivamente presente, mas com gravidade desconhecida
9 = preenchem de modo questionavel a definicdo do sintoma
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Distlrbios Cognitivos (COGNIT, C)

C1 Aumento da indecisdo em relagdo a
escolhas insignificantes entre alternativas iguais
(A5.)

Pontuagdo de acordo com Il (frequéncia), IV
(sobrecarga subjetiva) VI (efeitos no desempenho,
comportamento) VIII (areas da vida)

C2 Interferéncia de pensamentos (C.1.1.)
Pontuacdo de acordo com Il (frequéncia), IV
(sobrecarga subjetiva), V (enfrentamento), VI (efeitos
no desempenho, comportamento).

C3 Bloqueios de pensamentos (C. 1. 4.)
Pontuagdo de acordo com Il (frequéncia), IV
(sobrecarga subjetiva), V (enfrentamento através
esforco crescente), VI (efeitos no desempenho).

C4 Disturbios do discurso receptivo (C. 1. 6.)
Pontuacdo de acordo com Il (frequéncia), IV
(sobrecarga subjetiva), VI (efeitos no desempenho,
esquiva).

C5 Disturbios do discurso expressivo (C. 1.7.)
Pontuagdo de acordo com Il (frequéncia), IV
(sobrecarga subjetiva), VI (efeitos no desempenho,
discurso).

C6 Disturbios de evocagéo imediata (C. 1.8.)
Pontuacdo de acordo com Il (frequéncia), IV
(sobrecarga subjetiva), V (enfrentamento), VI (efeitos
no desempenho).

Soma da pontuacdo (apenas os itens pontuados de “0” até “6”):

0 = ausente; (I,I) nunca presente

1 = raro; (I) menos de uma vez por semana (ll) menos de uma vez por més

2 =leve; (I) uma vez na semana / (Il) curtos periodos, cerca de uma vez em um més

3 = moderado; (I) vérias vezes por semana / (Il) varias vezes em um més ou semana

4 = moderadamente grave; (I) diariamente, longos periodos de possiveis melhorias (=1 dia) / (Il) varias vezes
por semana

5 = grave; (I) diariamente, pequenos periodos de melhoria possivel (<24 horas) / (Il)
diariamente, periodos de possiveis melhorias

6 = extremo; (I) diariamente e persistente / (Il) diariamente, mas nédo necessariamente continua

7 = sempre estiveram presentes com a mesma gravidade (trago)
8 = definitivamente presente, mas com gravidade desconhecida
9 = preenchem de modo questionével a definigdo do sintoma
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0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Disturbios na Experiéncia do EU e do ambiente (D, SELF)
D1 Reducdo da capacidade de discriminar
diferentes tipos de emogdes (6.2.)

Pontuagdo de acordo com Il (frequéncia), IV
(sobrecarga subjetiva).

D2 Aumento da reatividade emocional em
resposta a interagdes sociais rotineiras (B.2.2.)
Pontuacdo de acordo com Il (frequéncia), IV
(sobrecarga subjetiva), V (enfrentamento através de
esforgo crescente), VI (efeitos no desempenho).

D3 Pressao de pensamento (C. 1. 3.)
Pontuagdo de acordo com Il (frequéncia), IV
(sobrecarga subjetiva), V (enfrentamento através
esforco crescente), VI (efeitos no desempenho).

D4 Idéias de referéncia instaveis, “sujeito-centrismo”
(C.1.17)

Pontuagdo de acordo com Il (frequéncia), I
(gravidade) IV (sobrecarga subjetiva), VI (efeitos no
desempenho, esquiva) VIlI (areas da vida).

D5 Percepcao alterada do rosto ou do corpo dos
outros (C.2.3.5.)

Pontuacdo de acordo com Il (frequéncia), IV
(sobrecarga subjetiva), VI (efeitos no desempenho,
discurso).

Soma da pontuacdo (apenas os itens pontuados de “0” até “6”):

0 = ausente; (I,I) nunca presente

1 = raro; (I) menos de uma vez por semana (ll) menos de uma vez por més

2 = leve; (l) uma vez na semana (Il) curtos periodos, cerca de uma vez em um més

3 = moderado; (1) vérias vezes por semana (Il) varias vezes em um més ou semana

4 = moderadamente grave; () diariamente, longos periodos de possiveis melhorias (21 dia) / (Il) vérias vezes
por semana

5 = grave; (1) diariamente, pequenos periodos de melhoria possivel (<24 horas) / (Il) diariamente, periodos de

possiveis melhorias

6 = extremo; (1) diariamente e persistente (I1) diariamente, mas ndo necessariamente continua
7 = sempre estiveram presentes com a mesma gravidade (trago)

8 = definitivamente presente, mas com gravidade desconhecida

9 = preenchem de modo questionavel a definigdo do sintoma
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Disturbios da Percep¢do Corporal (E, BODY)

E1 Sensagdes corporais incomuns de dorméncia
e rigidez. (D.1)

E2 Sensagdes corporais incomuns de dores em
areas distintas (D.3)

E3 Sensagbes  corporais  migratérias  que
vagueiam pelo corpo (D.4.)

E4 Sensacdes corporais de eletricidade, sensagéo

de estar eletrificado (D.5.)

E5 Sensacgdes corporais de movimento, tragéo ou
pressdo no interior do corpo ou em sua superficie (D.7.)

E6 Sensacdes de que o corpo ou partes dele esta
aumentando, diminuindo, encolhendo, alargando,
expandindo ou contraindo (D. 9.)

Soma da pontuagdo (apenas os itens pontuados de “0” até “6”):

0 = ausente; (II) nunca presente

1 = raro; (1) menos de uma vez por semana / (Il) menos de uma vez por més

2 = leve; (I) uma vez na semana / (Il) curtos periodos, cerca de uma vez em um més

3 = moderado; (I) vérias vezes por semana / (Il) varias vezes em um més ou semana

4 = moderadamente grave; (I) diariamente, longos periodos de possiveis melhorias (=1 dia) / (Il) varias vezes
por semana

5 = grave; (I) diariamente, pequenos periodos de melhoria possivel (<24 horas) / (II)
diariamente, periodos de possiveis melhorias

6 = extremo; () diariamente e persistente / (Il) diariamente, mas nao necessariamente continuo

7 = sempre estiveram presentes com a mesma gravidade (trago)
8 = definitivamente presente, mas com gravidade desconhecida
9 = preenchem de modo questionavel a definigdo do sintoma
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Disturbios da Percepg¢do (PERCEPT, F)

F1 Hipersensibilidade a luz ou determinados estimulos
opticos (C.2.2.1.)

Pontuagdo de acordo com Il (frequéncia), IV (sobrecarga
subjetiva), V (enfretamento), VI (efeitos no comportamento,
desempenho).

F2 Fotopsia (C.2.2.2.)
Pontuacdo de acordo com Il (frequéncia), IV (sobrecarga
subjetiva), VI (efeitos no desempenho).

F3 Micropsia, macropsia (C.2.3.2.)

Pontuacéo de acordo com Il (frequéncia), Il (gravidade), IV
(sobrecarga  subjetiva), VI (efeitos no desempenho,
comportamento).

F4 Hipersensibilidade a sons ou ruidos (C.2.4.1.)
Pontuagdo de acordo com Il (frequéncia), IV (sobrecarga
subjetiva), VI (efeitos no comportamento, desempenho).

F5 Mudangas na percep¢éo da intensidade ou qualidade
percebida dos estimulos acusticos

Pontuacéo de acordo com Il (frequéncia), Il (gravidade), IV
(sobrecarga subjetiva), VI (efeitos no comportamento,
desempenho)

F6 Despersonaliza¢do corporal somatopsiquica (D.1.1.)
Pontuagdo de acordo com Il (frequéncia), Ill (gravidade), IV
(sobrecarga subjetiva), VI (efeitos no comportamento,
desempenho), VII (consulta a um médico).

Soma da pontuacdo (apenas os itens pontuados de “0” até “6”):

0 = ausente; (II) nunca presente

1 = raro; (I) menos de uma vez por semana (Il) menos de uma vez por més

2 = leve; (I) uma vez na semana / (Il) curtos periodos, cerca de uma vez em um més

3 = moderado; (I) vérias vezes por semana / (Il) varias vezes em um més ou semana

4 = moderadamente grave; (I) diariamente, longos periodos de possiveis melhorias (=1 dia) / (Il) varias vezes
por semana

5 = grave; (I) diariamente, pequenos periodos de melhoria possivel (<24 horas) / (II)
diariamente, periodos de possiveis melhorias

6 = extremo; (1) diariamente e persistente (I) diariamente, mas nédo necessariamente continua

7 = sempre estiveram presentes com a mesma gravidade (trago)
8 = definitivamente presente, mas com gravidade desconhecida
9 = preenchem de modo questionavel a definigdo do sintoma
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Opcional (0): Itens Adicionais com valor preditivo positivo igual ou maior que 0,70 de acordo com a
prospecgdo do Estudo CER (Klosterkotter et al. 2001)

01 Perseveragdo de pensamento (C.1.2)

Pontuacédo de acordo com Il (frequéncia), IV (sobrecarga
subjetiva), V  (enfretamento), VI  (efeitos no
comportamento, desempenho, esquiva).

02 Redugdo da habilidade de discriminagdo entre
idéias e percepcdo, fantasia e memorias verdadeiras
(C.1.15)

Pontuacdo de acordo com Il (frequéncia), Il (gravidade),
IV (sobrecarga subjetiva), V (enfretamento).

03 Disturbios do pensamento abstrato (C.1.16.)
Pontuacdo de acordo com Il (frequéncia), IV (sobrecarga
subjetiva), VI (efeitos no desempenho, ambiente)

04 Outros disturbios de percepgéo visual

Todas as classificagdes de acordo com Il (frequéncia), IlI
(gravidade), IV (sobrecarga subjetiva), VI (efeitos no
comportamento, desempenho)

04.1  Visdo préxima e distante (C.2.3.1.)

04.2  Metamorfopsia (C.2.3.3.)

04.3  Mudancas na visdo das cores (C.2.3.4.)

04.4  Alteracdo na percepgao do proprio rosto
(C.2.3.6.)

045 Psedo-movimentos de estimulos  6pticos
(C.2.3.7.)

04.6  Diplopsia, visdo obliqua (C.2.3.8.)

04.7 Disturbios de estimativa de distancias ou
tamanhos (C.2.3.9.)

04.8 Disturbios de percep¢do de linhas retas ou
contornos (C.2.3.10.)

049 Manutengdo de estimulos visuais, “ecos visuais”
(C.2.3.12)

04.10  Vis&o parcial incluindo vis&o tubular (C.2.1.3.)

05 Outros disturbios da percepcéo auditiva

Todas as classificagdes de acordo com Il (frequéncia), IlI
(gravidade), IV (sobrecarga subjetiva), VI (efeitos no
comportamento, desempenho)
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05.1  Acoasma (C.24.2)

05.2 Manutengdo de estimulos auditivos, “ecos
acusticos” (C.2.5.2.)

06 Disturbios da percepgdo olfativa, gustativa e tatil
(C.2.6.)

Todas as classificagdes de acordo com Il (frequéncia), Il
(gravidade), IV (sobrecarga subjetiva), VI (efeitos no
comportamento, desempenho)

07. Fascinagdo da atengdo por detalhes do campo
visual (C.2.9.)
Todas as classificagdes de acordo com Il (frequéncia), IV
(sobrecarga subjetiva), VI (efeitos no comportamento,
desempenho)

08. Desrealizagéo (C.2.11))
Todas as classificagbes de acordo com Il (frequéncia), IlI
(gravidade), VI (efeitos no comportamento, desempenho)

09. Interferéncia motora além da simples falta de
coordenacao (C.3.1.)

Todas as classificagdes de acordo com Il (frequéncia), Il
(gravidade), VI (efeitos no comportamento, desempenho)

010.  Bloqueios motores (C.3.2.)

Todas as classificagdes de acordo com Il (frequéncia), IV
(sobrecarga subjetiva), V (enfrentamento), VI (efeitos no
comportamento, desempenho)

O11.  Perda de habilidades automaticas (C.3.3.)
Todas as classificagdes de acordo com Il (frequéncia), IV
(sobrecarga subjetiva), V (enfrentamento), VI (efeitos no
comportamento, desempenho), VIII (4reas da vida).

Nota:

Os nimeros entre parénteses referem-se ao item correspondente nimeros da Escala de Bonn para a avaliagdo de sintomas basicos
(Bonn Scale for the Assessment of Basic Symptoms — BSABS; Gross et al. 1987).

As folhas de pontuagdo podem ser baixadas gratuitamente, em arquivo PDF no formato A4 em:

www.clinicalneuropsychiatry.org e www.fioriti.it




